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на 2025-2026 уч. год
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ВОСПИТАННИКОВ МБДОУ «Детский сад №20 "Ручеёк"»

Группа раннего 
возраста

Младшая - средняя группа Старшая - 
подготовительная группа

Группа для детей с нарушениями 
зрения

занятие не более 10 мин. младшая группа: занятие не 
более 15 мин.
средняя группа: занятие не 
более 20 мин.

старшая группа: занятие не 
более 25 мин.
подгот. группа: занятие не 
более 30 мин.

младшая группа: занятие не более 15
м.
средняя группа: занятие не более 20 м. 
старшая группа: занятие не более 25 м. 
подгот. группа: занятие не более 30 м.

После каждого занятия предусмотрен перерыв не менее 10 мин.
понедел
ьник

1. Познавательное 
развитие
2. Физическая культура 
(вечер)

1. Музыка
2. Познавательное развитие 
(ООМ)

1. Познавательное развитие 
(ООМ)
2. Рисование
3. Музыка

Психолог (инд. работа)
1. Познавательное развитие (ООМ) 
ст.-подг.
Занятие с психологом мл.- ср

2. Познавательное развитие (ООМ) 
мл.-ср.
Занятие с психологом ст.-подг.
3. Музыка (общее)

Кружок
«Лаборатория Профессора
Пробиркина»

Кружок «Цветные ладошки» (ср.-ст.)
Офтальмолог (лечение)



вторник 1. Развитие речи
2. Физическая культура 
(вечер)

1. Физическая культура
2. Познавательное развитие 
(ФЭМП)

1. Развитие речи
2. Познавательное развитие 
(ФЭМП)
3. Физическая культура

Логопед (инд. работа), офтальмолог 
(лечение)
1. ПОзн. развитие (ФЭМП) ст.-подг.

Развитие речи (логопед) мл.-ср.
2. Позн. развитие (ФЭМП) мл.- ср.

Развитие речи (логопед) ст.-подг.
3. ИЗО ст.-подг.

Коррекционное занятие 
(тифлопедагог)

среда 1. Рисование
2. Музыка (вечер)

1. Рисование
2. Физическая культура (на 
улице)

1. Развитие речи
2. Рисование
3. Физическая культура (на 
улице)

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 
подг.
2. Рисование (общее)
3. Физическая культура (общ.)

Кружок
«Лаборатория Профессора 
Пробиркина»

Кружок «Цветные ладошки» (ст.-подг.)
Офтальмолог (лечение)

четверг 1. Лепка
2. Физическая культура 
(вечер)

1. Музыка
2. Развитие речи

1. Познавательное развитие 
ФЭМП (подг.)
2. Лепка/аппликация
3. Музыка

Психолог (инд. работа)
1 .Лепка/аппликация - ст.\ подг. 
Коррекционное (тифлопедагог) 

мл.\ ср.
2.Лепка/аппликация - мл.\ ср. 
Коррекционное (тифлопедагог) ст.\ 
подг.



пятница 1. Развитие речи
2. Музыка

1. Лепка/аппликация
2. Физическая культура

1. Познавательное развитие
2. Физическая культура

1. Развитие речи (ст.-подг.)
\Коррекционное(тифлопедагог) (мл.- 
ср.)
2. Музыка (общее)

Логопед (инд. работа)
Физическая культура (общее)

Общее 
кол-во 
занятий 
в неделю

10 младшая группа: 10 
средняя группа: 10

старшая группа: 13 
подготовительная группа: 14

младшая группа: 11
средняя группа: 11
старшая группа: 13
подготовительная группа: 14


